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本期簡介 

六月，是個生氣勃勃的月份，有些同學與大學生涯就此離別，準備邁向新的人生旅

途；有些同學帶著熱切期待的心迎接暑假，將往下個年級的壓力先放在一旁；同時還有

一批大學新鮮人正懷抱著對未來的美好想像，期待卻又躊地踏入校園大門。大學生涯像

是顆糖果，在不同時期咀嚼著不同的滋味，有些酸甜，有時也會苦澀，在同學品嘗著大

學生活甘苦時，導師們是重要的調味者，讓可能遇到的酸苦不那麼難入口。為了瞭解同

學們正在經歷的滋味為何，也希望能聽聽同學們對於「導師」這個角色的想法以及期待

得到的幫助，學輔中心在第 83期導師電子報舉辦了問卷調查，回收博愛校區 71份問

卷，和導師們聊聊大學生們現在的想法，期待可以搭建起溝通的橋梁。 

 

大學生的酸苦： 

 回收的 71份問卷中，只有一位同學表示並不知道班上的導師是誰，也從未和導師

有所接觸，而其他同學皆表示在目前為止的大學生涯中，或多或少都與導師有過互動，

其中最常的互動的時機為課堂上、班會課，其次是走廊遇到的寒暄關心，另外導生聚也

是一個常接觸到導師的時機。 

 大學生們在學校生活中會遭遇多種困擾和挑戰，但並非所有的困擾都希望導師能夠

介入幫忙，從回收的問卷中發現同學們最希望導師協助有關生涯上的困難(80.3%)，而

課業問題(67.6%)以及人際困擾(19.7%)則分別為第二和第三，顯示了大學生們或許不需

要全面性的照顧關心，而是期待導師可以在未來發展、學校課業上給予建議回饋。 

1. 對於未來的不確定： 

在調查問卷中有超過一半的學生提到對於生涯上感到不確定，大學是學生和

社會新鮮人兩種身分的過渡地帶，「未來會成為怎麼樣的大人?」是大家心中共有的

困惑，在問卷中也發現，部份學生希望可以瞭解到除本科系外的工作選項，並不想

被科系所學窄化束縛，另外也有學生對於過去經歷生涯抉擇的學長姐感到好奇，想

要知道學長姐畢業後的工作出入。這些對於生涯困擾的回饋和建議，或許顯示出大



學生們對於自己的未來並沒有太多信心，希望可以透過一個典範或是引導來當做自

己生涯決擇的依據。 

2. 希望看到職業上的楷模： 

不少同學提到自己雖然已經確認未來的方向，但對於職場還是有不少的擔

心，進入到一個未知的環境難免會感到焦慮不安，同學們希望聽到些工作上的經

驗，在踏入職場後能有更安心的感受。同學們建議若能邀請業界講師來班上分享在

行業中闖蕩的心路歷程，或是導師能用自身經驗去引導示範，教導學生們自己在專

業上的知識，如某個自己擅長的治療學派、繪畫的方式等，都能使學生們受益良多。 

3. 在人際上的不適應： 

大學生活和高中總是和同學被迫綁在一起的人際型態截然不同，大學生們的

課程選擇多元，課外也有不同的活動可以嘗試，但相對來說人際的連結便較為薄

弱，部份同學在人際上的適應感到困難，不論是因為人際上面感到的孤獨或是衝

突，這些人際上的渾沌都是青春必經的成長經驗，學生也期待著導師適時的伸出援

手化解尷尬困境，如幫忙落單時分組、調停嚴重衝突等。 

 

大學生的期待： 

大學生對於以上的困難，有他們期待被幫助的方式，導師們可以參考學生們的想

法，並評估自己可以給予的協助，這些協助都將是一盞燈火，引領學生們更能適得其所。 

1. 舉辦分享講座： 

根據問卷中，透過班會課和導生有接觸的比率約 78.6%，也就是將近八成左右

的學生會透過班會課與導師互動，同學們對於生涯、未來職業的不確定，希望可以

有些學長姐或業界講師的分享，班會課或許是一個很好運用的時間，導師可以根據

學生的需求，邀請相關講者辦理演講，學輔中心也有提供生涯相關的講座、測驗，

歡迎導師們提出申請。 

2. 協助安排時間規劃： 

市立大學為一所綜合型大學，部份學生會選擇修習教程或是雙主修、輔系，時

間的安排對於他們格外重要，若是沒有安排好，容易會有衝堂、無法趕上考試檢定

等狀況出現，同學們希望導師可以根據過往輔導學生安排的經驗，協助自己規劃時

間進度，讓自己能在有限的時間裡，達到最有效率的學習規劃。 

3. 日常關心： 



部分學生認為在走廊上遇到或是下課時，導師的簡單關心變讓自己感到窩心，

日常關心也有助於篩選出需要幫助的同學們，進一步的接受各種資源的協助。導師

們隨口一問的關懷，雖然看似微小，卻也溫暖同學們的內心。 

 

大學生的感謝： 

在這次的問卷中，也看到除了同學們的期待，也有很多對於導師的暖心感謝，因篇

幅有限，以下整理出幾個在互動中感謝導師的部分，傳達學生們的心意。 

在過去和導師的互動中，想謝謝導師的部份…. 

謝謝老師關心學生，學生遇到難題都會幫忙處理。很關心我們，假日遇到還會幫我們開教室讓

我們讀書。 

感謝導師聽我說未來的生涯規劃，且給我許多實質的建議。 

有次私下和老師說自己未來生涯徬徨的事，老師與我小聊一下，雖然僅是一句：你真的都想好

了嗎？我感到被關懷的溫暖，或許也是因為自己是轉學生，比較沒有在學校與人互動的緣故，

老師給予的關心我都很感動。 

前陣子因為同時有很多事情，壓力蠻大的。沒想到老師竟然看得出來還私底下關心，覺得老師

好厲害也好讓人安心，很感謝她這麼默默關心我們。 

平常申請獎學金都需要老師幫忙簽名或寫推薦函，老師都很熱情用心，平常也會關心我的學習

與心情狀態，並提醒大家規劃畢業後的發展方向、及早準備。 

老師跟我們的媽媽一樣，很疼我們也給我們很多的自主空間！遇到困難時也會詢問我們是否需

要協助，給了我們很多愛與溫暖，最喜歡老師！ 

感謝老師和我們說明未來修課的規劃 修讀輔系與加註專長的問題，而且還替班上同學辦慶生

會、同樂會聯絡大家的情感。 

老師總是很關心我們，就算沒有他的課有遇到時都會關心一下。 

老師要求很高，學到不少東西。 

     這次的問卷雖然只收集到 71份，在取樣上或許沒有辦法知道足夠學生們的意見，

但相信這些對於導師的感謝以及期望自己可以被協助的部分，都可以藉此傳達給導師。

辛苦各位導師們了!!即使面對一群在青春中迷茫闖蕩的心靈，也能保有耐心和愛心的引

導，學校是人生中重要的過渡站，而導師好比引路人，讓學生安心的從高中稚嫩中渡進

來，四年後也帶著豐富的收穫渡到下個人生階段。 



 

班級座談 
 

學輔中心針對同學普遍共有的好奇與需求，設計特定主題與方式進入班級中輔導。

歡迎導師觀察同學的需求，與學輔中心共同以不同的途徑幫助學生們。請有需要的導師

至學輔中心網站下載申請表。 

 

博愛校區學生輔導中心 

班級座談申請表（含申請須知）: 

https://advisory.utaipei.edu.tw/files/15-1026-68287,c7-1.php?Lang=zh-tw 

聯繫窗口：褚家鳳 心理師（校內分機：4332） 

  

 

 

 

小叮嚀：除了以上中心舉辦的例行性活動，也歡迎各位導師們分享意見與想法，讓學輔

中心與導師保有暢通互動的聯繫唷！ 
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