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本期簡介 

近期因為新冠病毒肺炎的肆虐，各家媒體爭相報導各國的疫情狀況，「韓國」這個

國家在新聞熱搜排行版上不斷出現，大家的焦點多放在韓國出現亞洲規模最大的宗教活

動群聚感染，事實上韓國最近也發生了一起史上最大宗的性犯罪-N 號房事件，在媒體

聲量分配不均的情況下，這個性犯罪的新聞很快就被淹沒在龐大的疫情新聞中，但性犯

罪的氾濫以及受害者的創傷，卻不應該被淹沒忽視，值得我們去看見及省思。 

根據維基百科及各大媒體報導，我們知道N 號房事件是一個集團性的犯罪，利用

威脅利誘的手段，脅迫少女們如奴隸般拍攝裸照、不雅影片等，接著上傳到付費的軟體

上供會員們瀏覽，而這些群組被統稱為「N 號房」，集團根據不同的房號提供不同程度

的色情內容，會員必須附上相對的金錢代價才能加入，也需透過上傳自身親朋好友的情

色影像來表達對於群組忠誠，雖然這些色情影像的來源五花八門，但相同之處為這些影

像中的主角，幾乎都是非自願、受脅迫的。目前南韓檢警粗估最少有 26萬人曾加入相

關聊天室觀看性剝削色情影片，而淪為「性奴隸」的受害者超過 70人，其中以年輕的

女性占最多數。 

 

N 號房的啟示： 

1. 性犯罪的猖獗： 

根據衛福部保護服務司的統計，台灣在 2019性侵害報案受害人數就有 8,160

人。另外也有學者指出性犯罪的報案率，大約十件強暴案中只有一件會報案，另九

件隱而不為人知(李開敏，2003)。也就是說 2019年可能有高達 81,600 起性侵害

犯罪發生，此統計還不包括其他類型的性暴力。性暴力受害者常會認為這些傷害是

私密、丟臉的，而這種羞愧感往往使受害者不願意採取處理，性犯罪因此較隱密且

難以察覺，長期被社會忽略及低估。 

2. 加害人與受害人，皆可能是我們身邊的人： 

在 N 號房中，光是登記的會員就高達 26萬人，其中還不包含沒有登記成為



會員卻從別人手中拿取影片的黑數，這些情色犯罪影像所觸及角落超乎想像，而這

些助長性暴力犯罪的一份子，可能就是你我身邊常接觸的親朋好友，性犯罪不只是

真正做出性的侵害，對於在旁叫好、傳播影片等間接的行為，都如同拿刀割在受害

者的傷口上，彷彿自己所受到的這些屈辱和傷痛，都只是大家指尖輕滑過去的玩

笑，而可能也在我們身邊的受害者們，被迫背負著這些惡意，更困難的從「N 號

房」中的牢籠掙脫。 

3. 犯罪型態的轉變： 

大家可能會有一個觀念:性犯罪就是指肉體上的性騷擾和性侵害，或許也會想

到遙遠落後國家的人口販賣、性的剝削交易等，這些「離我們很遠」的想法慢慢麻

痺了自己的同理心和罪惡感，隨著科技的發達便利，在 N 號房中我們看到更多的

是使用網路科技來脅迫拍攝情色視頻，人們隔著網路的保護，反而抱持著「很多人

都在看」的無所謂心態，將一個個無辜的靈魂推入 N 號房中禁錮，犯罪的規模如

病毒傳染般快速擴散成長。 

新冠肺炎疫情中大家避之唯恐不及，但名為色情暴力的病毒中，大家又前仆

後繼的「+1」、「求上車」，深怕被遺漏，這兩種病毒都能造成傷害，大眾似乎更常

低估情色暴力的破壞力。另外過去也常認為受害者一定都是孱弱的女性，根據衛福

部保護服務司的統計，2019年性侵受害人的男女比例中，男性就佔了 18%！這些

資訊提醒著我們，性暴力的型態不單只有實質上肉體的侵犯，也並非只有女性有可

能會受到傷害。 

 

關上身邊的 N號房： 

N 號房事件中令人遺憾之處為當受害者面臨威脅迫害，卻沒有人站出來給予協助，

還是靠著記者在群組中的臥底才將事件揭露出來，不論受害者是否有提出求助，身為師

長必須具備相關的敏感度，以及與學生討論性暴力的勇氣，學輔中心提供以下幾點方

向，供老師在面對相關事件時能夠參考。 

1. 加強性教育： 

在學生的成長過程中，或許很少被教導有關於性的知識，對於不同個體之間身

體界限的互相尊重也很少被提醒，根據發展心理學對於人類不同階段的研究可以發

現，性是成人早期(20-39歲)時重要的發展任務，這個時期的青少年男女開始渴求

親密關係，在沒有被教導如何建立一個健康安全的親密關係下，這些年輕人很有可



能會無所適從，隨著扭曲的色情資訊發展出偏離常態的性觀念，N號房正是這些扭

曲性觀念集合下的產物。導師們可以參考一些性教育的書籍充實自己的相關知能，

也能在教材中融入一些健康親密關係知識，另外學輔中心也有提供班級講座資源，

透過專業的心理專家來和大學生談性、親密關係等議題，協助大學生們建立健康的

性知識觀念。 

2. 敏銳學生的改變： 

N 號房中的受害者多為年輕女性，在被脅迫時都會有緊張害怕、焦慮的情緒，

這些情緒有可能會反應在日常生活中，像是不敢來學校，恐懼被同學發現自己的照

片、可能經歷到輕微的性騷擾或肢體碰觸，卻產生極為強烈的反應等。導師在發現

學生有和過往不一致的情緒、行為時，都可以雞婆的關心幾句，即使學生不一定是

因為性暴力而困擾著，但適時的關心也能讓學生感受到被承接的溫暖。 

3. 討論性的勇氣： 

在華人社會中，討論性其實是件不容易的事情，這也是為什麼性暴力受害者遭

受暴力時多半選擇沉默以對，因為難以找到可以討論這些性創傷的支持系統。導師

們或許也會面對不知從何開口的難題，這裡提供給老師一個小訣竅，若不知道怎麼

從性暴力開始談，可以先和同學建立一個安全的友善關係，先從瞭解他身邊發生的

小事開始，關心他最近起伏的情緒，以及說出你對於他不同之處的觀察，當同學充

分體會到導師的關心時，或許不用等老師開口，同學們便願意說出自己難以啟齒的

困擾。 

4. 瞭解系統合作的重要： 

當同學提到的困擾牽涉到性暴力時，就是整個系統需要合作的時刻了，導師身

為第一線人員，除了須安撫同學的恐懼和焦慮以外，也要聯繫家長、校內的學生輔

導中心、性平委員會等，必要時也要評估是否進入社福、警政系統。學輔中心的專

業心理師們皆受過相關的性暴力防治的培訓，如果導師們需要諮詢，非常歡迎與中

心聯繫或是轉介同學，共同編織完善的校園安全網，接住每個因性暴力而受傷無助

的同學們。 

 

別讓受傷者獨自承擔： 

在電影大說謊家(The Good Liar)中，女主角莉莉在六十年前被男主角強暴，六十

年後選擇自己規劃個精心騙局復仇，當男人不解的詢問為什麼那麼久的事情還不放下，



莉莉回答道：「因為這六十年以來，我每一天都被困在被你強暴的那間小房間裡走不出

來」，莉莉花了一輩子，才走出記憶中的那個關押她的小房間。或許我們永遠也不會知

道 N 號房的受害者需要花多久才會走出來，又或者來不及掙脫桎梏便逝去，但我們能

夠盡所能的是讓這些受傷的靈魂，不用像莉莉一樣孤軍奮戰，一起陪伴的並非復仇，而

是讓這些傷有機會跨出房門，在外面溫暖的陽光下得到療癒。 
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班級座談 
 

學輔中心針對同學普遍共有的好奇與需求，設計特定主題與方式進入班級中輔導。

歡迎導師觀察同學的需求，與學輔中心共同以不同的途徑幫助學生們。請有需要的導師

至學輔中心網站下載申請表。 

 

博愛校區學生輔導中心 

班級座談申請表（含申請須知）: 

https://advisory.utaipei.edu.tw/files/15-1026-68287,c7-1.php?Lang=zh-tw 

聯繫窗口：褚家鳳 心理師（校內分機：4332） 

  

 

 

 

小叮嚀：除了以上中心舉辦的例行性活動，也歡迎各位導師們分享意見與想法，讓學輔

中心與導師保有暢通互動的聯繫唷！ 
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