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本期簡介 

對現在的大學生來說，舉凡手機和電腦等，都是學生再熟悉不過的東西，

數位資訊及產品唾手可得。而隨著科技的快速發展，影像資訊獲得前所未有的

傳播速度，但也容易變成犯罪的工具。今年五月中時，也有大學傳出私密影像

外流事件，本期導師電子報將與導師淺談「數位性暴力」，以及若有同學遇到相

關事件，可以如何進行處理。 

 

心靈交流站 

一、什麼是數位性暴力？ 

 數位性暴力的現象，源自於近年來年輕族群拍攝私密影像的比率增高，卻

常在雙方關係破裂之後，將這些資料作為威脅、恐嚇的手段，甚至是上傳到網

路上，造成被拍攝者心理不安。然而，根據婦女救援基金會的統計，這些影像

在被拍攝的過程中，可以分為以下幾種情況，其中「自拍型」和「合意拍攝

型」為合法： 

 自拍型：自行拍攝留存，或自拍後傳給對方 

 合意拍攝型：在彼此同意，或半推半就（未遭受暴力）的情況下拍攝 

 強制拍攝型：遭對方以暴力或威脅手段而被迫拍 

 偷拍型：在當事人不知情的情況下遭到拍攝，可能狀況包含： 

 遭伴侶（或第三人）私自安裝攝影機等裝置，在性行為過程中拍攝 

 在熟睡或酒醉等意識不情情況下，遭伴侶（或第三人）未經同意地

拍攝 

 在進行視訊網愛的過程中，遭網愛對象未經同意地側錄 

 駭客在當事人電腦中植入木馬病毒，控制視訊鏡頭偷拍當事人非公

開的更衣、性行為等私生活行為 

 竊取型：在未經當事人同意的情況下，竊取當事人自行儲存的性私密影



 

像，可能的狀況包含： 

 駭客透過入侵電腦、破解雲端儲存空間等方式取得 

 因侵占當事人遺失、送修的電腦、手機、相機而取得 

 

二、現在私密影像外流的情形如何？ 

婦女救援基金會與各社群合作的一份開放性民調顯示（2017），在 1,138 位

受訪者中，4%的受訪者曾經因性私密影像遭到恐嚇，10%的受訪者不管有沒有受

到威脅，性私密影像已經被外流或疑似被外流，其中更有高達 83%的被害人是女

性，顯見問題之嚴重。而現在許多年輕人會在 PTT、Dcard 貼文底下留言「求上

車1」、「跪求網址」，更顯現出許多人尚未意識到點閱、轉發外流私密影像為犯罪

行為。 

 

三、私密影片流出將造成當事人無法抹滅之傷痛 

 「我那天跟伴侶發生關係時，想說只是拍照片、影片紀念，對方也答應我

看完就刪掉。但分手之後，我卻收到同學傳來的訊息，說我的私密照和影片在

網路上流傳。我好害怕，是不是每個跟我擦身而過的人都看過我的影片？他們

會不會知道我的姓名和個人資料？我要怎麼在社會上生活下去…？」 

被拍攝的當事人除了面對自己的私密照外流的情形，更常會遭遇到外界人

士的指責與批評，包括「是你沒有保護好自己」、「誰叫你當初不拒絕」、「不檢

點」，這種指責被害人的言語，加深被人必須為此事負起全責的錯誤想法，更造

成當事人不敢向他人求助，同時也強化加害人恐嚇被害人籌碼的有利性，成為

被害人被迫迎合加害人要求而遭受二度傷害的推力。 

 

 

導師可以這麼做 

一、鼓勵學生遵守五不四要原則 

導師們可以利用班級聚會時間，向同學宣導數位資訊的正確觀念。面對私

密影像外流，鼓勵同學們遵守「五不四要」原則，所謂「五不」包括不違反意

願、不聽從他人指示自拍、不倉促傳送資訊、不轉寄私密照片、不取笑被害

人。「四要」則包括要告訴師長，要截圖存證，要記得報警，要檢舉對方。若同

學有不合法拍攝私密影像或是散佈等情形，將危害現行刑法妨害性自主罪、刑

                                                      
1
 「求上車」為網路用語，當有人發表持有私密影像之文章時，該影片持有者會被稱為「老司

機」，網友們更會說「老司機發車囉」，意指請持有者分享該影片，而「求上車」就是網友們想

要請持有者將影片分享給自己觀賞。 



 

法妨害風化罪、性別教育平等法及性騷擾防治法。政府現在正在擬訂《侵害個

人性私密影像防制條例》草案，也將會有相對應的罰則。 

 

二、校內進行系統合作 

 導師如果發現學生有遇到私密影像外流之情形，可鼓勵學生報警處理；若

雙方皆為本校學生，導師可通報學校性別平等教育委員會調查處理。此外導師

可以將學生引介至學生輔導中心，由學輔中心進行輔導與諮商服務，協助同學

一同討論及面對。校園發生數位性暴力事件，需要學校各單位一同來遏止私密

影像的傳播，進行校園及班級的宣導，「讓我們一起下車」，共同將學生的傷害

減至最低。 

 

三、了解與運用校外資源 

 除了報警外，校外資源包括了 iWIN 及婦女救援基金會。iWIN 為政府依照兒

少法第 46 條授權建立，以推動業者自律、必要防護措施，保障兒少上網安全。

因此若學生的私密影像外流，可以上 iWIN 網站進行申訴，iWIN 將會聯繫持有私

密影像之業者，主動要求業者下架。婦女救援基金會則設立「裸照外流不是你的

錯」網站（https://advocacy3.wixsite.com/twrf-antirevengeporn/home）提供

專業資訊，也設立未得同意散布性私密影像求助諮詢專線：02-2555-8595。 

 

 

結語 

 私密影像外流不止是性暴力、親密暴力，還包括網路霸凌；除了加害者上

傳影像，也是圍觀人群的「合作」才讓傷害成立。校園裡面的每一個人，都是

遏止私密影像傳播的助手，如果抱持著「少我一個不會怎樣」的態度，就會造

成更多的傷害。在事件發生之後，相信在校園內所有人的努力下，我們可以再

次為學生建立起安心、安全的成長環境。 
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心靈領航員 

110 學年度第一學期 學輔中心（博愛校區）活動看板 

星光卡 

 

 



 

班級座談 

學輔中心針對同學普遍共有的好奇與需求，設計特定主題與方式進入班級

中輔導。歡迎導師觀察同學的需求，與學輔中心共同以不同的途徑幫助學生

們。請有需要的導師至學輔中心網站下載申請表。 

 

博愛校區學生輔導中心 

班級座談申請表（含申請須知）: 

https://advisory.utaipei.edu.tw/p/404-1037-68287.php?Lang=zh-tw 

聯繫窗口：褚家鳳 心理師（校內分機：4332） 

 

 

小叮嚀：除了以上中心舉辦的例行性活動，也歡迎各位導師們分享意見與想

法，讓學輔中心與導師保有暢通互動的聯繫唷！ 

 

  

https://advisory.utaipei.edu.tw/p/404-1037-68287.php?Lang=zh-tw


 

110 學年度第一學期 

臺北市立大學天母校區學務處學生輔導中心 

心理衛生推廣活動報名表 

（煩請導師協助安排以班級為單位參加) 

 

學輔中心本學期辦理性別平等教育、生命教育、生涯及關係探索等系列課

程，辦理形式包含全校性專題講座、班級座談、心理測驗、團體/工作坊、電影

賞析及主題週活動等， 請導師協助宣傳，並鼓勵同學們踴躍參與。座談每場次

可有 1-2 班級參加，以報名先後次序為主。請導師在報名時以順位一、順位二

勾選意願，以利行政安排，謝謝您的協助！ 

如果任何疑問歡迎來電，學輔中心施雅芝老師/余登猷老師，聯絡方式

(02)2871-8288 轉 7934。 

 

班級報名表如下： 

一、 報名資料 

系級  參加人數  

導師姓名  導師聯絡電話  

聯絡人(學生)姓名  聯絡人(學生)聯絡電話  

本班參加意願 □無法參加 □可以參加，參加場次意願如下 

 

二、 全校性專題講座 

場次 講座 時間 地點 講師 報名意願 

1 
【性別平等教育】 

脫口秀出女性魅力 

110.10.05 

週二下午 

13:00~15:00 

擬改線上

方式進行 

再行公告 

戲劇/脫口秀 

黃鈺婷老師 

□順位一 

□順位二 

2 
【生命教育】 

命運事務所 

110.10.12 

週二下午 

13:00-15:00 

擬改線上

方式進行

再行公告 

中國易學研究 

文教基金會 

子玄老師 

□順位一 

□順位二 



 

(曾鼎元) 

3 

【生命教育】 

賽場上的對手，生命中的

朋友 

110.11.02 

週二下午 

13:00~15:00 

行政大樓 

C507 

諮商心理師 

郝柏瑋 

□順位一 

□順位二 

4 
【性別平等教育】 

相愛不相殺 

111.01.04 

週二下午 

13:00-15:00 

行政大樓 

C507 

諮商心理師 

解景然 

□順位一 

□順位二 

 

三、 班級座談 (各班可自訂時間及地點/十人報名即可成團)—辦理時間為 1或

2堂課。 

場次 主題講座 參加時間 地點 講師 參加對象 

1 【壓力調適】面對自我

批判， 與壓力化敵為友! 

自訂日期/時間 

順位 1        

順位 2     

(約莫 2 小時) 

_____大樓 

_____教室 

實習諮商心理師 

蔡秉諺 

各班級 

2 【自我探索】 

擁抱不完美的自己! 

自訂日期/時間 

順位 1        

順位 2   

(約莫 2 小時) 

_____大樓 

_____教室 

實習諮商心理師 

楊涵芳 

各班級 

場次 心理測驗講座 參加時間 地點 講師 參加對象 

1 【生涯探索】興趣沒有目

的地─生涯興趣量表 

自訂日期/時間 

順位 1         

順位 2   

(約莫 2 小時) 

_____大樓 

_____教室 
實習諮商心理師

蔡秉諺 
各班級 

2 

【人際行為探索】建立人

與人之間的連結─人際行

為量表 

自訂施測日期/時間 

順位 1_______       

順位 2_______ 

(約莫 2 小時) 

_____大樓 

_____教室 

實習諮商心理師

楊涵芳 
各班級 

自訂解測日期/時間

順位 1_______ 

順位 2_______ 

(約莫 1-1.5 小時) 

 _____大樓 

_____教室 



 

 

四、 團體/工作坊 (請協助宣傳，學生個人自行報名參加) 

場次 團體 時間 地點 講師 參加對象 

 

 

1 
【生涯自我探索團體】歡

迎光臨，命運規劃局! 

110.10.21-12.16 

周四晚上 

18:30-20:30 

(合計八次) 

行政大樓 

C223 團體室 
實習諮商心理師

楊涵芳、蔡秉諺 

本校學生 

6-8 人 

 

五、 電影賞析-微光電影院(請協助宣傳，學生個人自行報名參加) 

場次 電影賞析片名 時間 地點 講師 參加對象 

1 青春與惆悵 

─《壁花男孩》 

110.11.02 

周二晚間 

18:00-20:30 

行政大樓 

C507 

實習諮商心理師 

蔡秉諺 

本校學生 

10-15 人 

2 讓心靈蝴蝶自由 

─《潛水鐘與蝴蝶》 

110.11.30 

周二晚間 

18:00-20:30 

行政大樓 

C507 

實習諮商心理師 

楊涵芳 

本校學生 

10-15 人 

3 大腦裡的小劇場 

─《腦筋急轉彎》 

110.12.14 

周二晚間 

18:30-20:30 

行政大樓 

C507 

實習諮商心理師 

楊涵芳 

本校學生 

10-15 人 

4 愛情的模樣？ 

─《戀夏 500日》 

110.12.21 

周二晚間 

18:00-20:30 

行政大樓 

C507 

實習諮商心理師 

蔡秉諺 

本校學生 

10-15 人 

 

六、 活動擺攤(請協助宣傳，學生自由參加) 

 

★感謝各位導師的協助與配合，若有問題請打分機 7934 

或Email: serve@utaipei.edu.tw 洽詢! 

場次 主題 日期(起訖) 地點 參加對象 

1 
【性別平等教育】 

聖誕傳情 

110/12/14(二) 

110/12/23(四) 

行政大樓 

1F 廣場 
教職員工生 

mailto:serve@utaipei.edu.tw


 

 

 

學生輔導中心(天母校區)    關心您 

 


