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本期簡介 

在校園當中，學生或多或少都有被追求的經驗。追求方式百百種，像是送

愛心早餐、傳「早安晚安」訊息、貼心接送等。但是追求與跟蹤騷擾只有一線

之隔，追求行為若是過了頭，造成被追求者產生畏懼等心理狀態，就可能是跟

蹤騷擾了。而本期導師電子報將簡介了解何謂跟蹤騷擾行為、跟蹤騷擾行為相

關法令、被騷擾者的心理狀態，以及導師若發現相關事件可以如何處理。 

 

心靈交流站 

一、什麼是跟蹤騷擾行為？ 

 跟蹤騷擾行為在過去並沒有明確定義，面對他人不合理的追求方式，同學

弱勢受害，往往求助無門。但去年 11 月通過《跟蹤騷擾防治法》（以下簡稱跟

騷法），並且將於今年 6月 1日正式施行。將跟蹤騷擾定義為：以電子通訊、網

際網路等各種方法，反覆或持續違反特定人意願，並使受害人心生畏怖，足以

影響日常生活，且與「性與性別」有關的行為。 

在跟騷法中更明定跟蹤騷擾行為為： 

 監視觀察：監視、觀察、跟蹤或知悉特定人行蹤。 

 尾隨接近：以盯梢、守候、尾隨或其他類似方式接近特定人的住所、居

所、學校、工作場所、經常出入或活動的場所。 

 歧視貶抑：對特定人為警告、威脅、嘲弄、辱罵、歧視、仇恨、貶抑或其

他相類的言語或動作。 

 通訊騷擾：以電話、傳真、電子通訊、網際網路或其他設備，對特定人進

行干擾。 

 不當追求：對特定人要求約會、聯絡或為其他追求行為。 

 寄送物品：對特定人寄送、留置、展示或播送文字、圖畫、聲音、影像或

其他物品。 

 妨害名譽：向特定人告知或出示有害其名譽的訊息或物品。 



 

 冒用個資：濫用特定人資料或未經其同意，訂購貨品或服務。 

 

二、科技跟蹤行為在年輕族群的盛行率 

 除了實體的跟蹤行為以外，現代科技發展快速也發展出科技跟蹤──意即

網路跟蹤或線上跟蹤，藉由網路不斷地騷擾受害者，更透過受害者在社群平台

上的發文，追蹤受害者的 IP 或實際位置。現代婦女基金會與 2018 年發表「科

技跟蹤線上大調查」，397 份有效問卷中，表示曾遭科技跟蹤的有 96 位

(24.2%)，顯示每 4位就有 1位曾遭到科技跟蹤。年齡分佈以 18-25 歲佔 35.4%

最多，顯現科技跟蹤年輕族群受害比例高，最常透過臉書、LINE、IG 等社群媒

體受到騷擾跟蹤。 

 

三、跟蹤騷擾行為對受害者造成龐大心理壓力 

以往遇到過度追求的情形時，社會大眾或媒體報導大多以「愛過頭」形容跟

騷者，將跟騷與愛情進行錯誤的連結，造成誤導。但對受害者來說，跟蹤騷擾行

為是一種心理攻擊戰，因為跟蹤騷擾具備「發生率高」、「危險性高」、「恐懼性高」

和「傷害性高」四大特徵。 

跟蹤騷擾行為讓被害人時時刻刻活在恐懼之中，喪失生活的控制力量以外，

受害者也會擔心對方傷害自己或親友，威脅生命安全；若對方知道自己的住所、

學校或上班地點，可能造成更大困擾或危害。無論是何種跟蹤騷擾形式，都會影

響到被害人的身心健康，導致容易產生懷疑、不信任、無助、偏執、焦慮、憤怒、

沮喪、孤立、自我最惡感等負面情緒，更有報告發現受害者所呈現的症狀與創傷

後壓力症候群（PTSD）幾乎相同。跟蹤騷擾對受害者造成的心理壓力之大，不可

小覷。 

 

 

導師可以這麼做 

一、宣導同學建立相互尊重的人際關係 

 跟蹤騷擾行為時常發生在追求的過程當中，老師可以與學生交流如何建立

相互尊重的人際關係。被追求者遭受到不舒服的對待時，可以向追求者勇敢地

表達自己的想法，並且盡量在他人陪伴或人多的地方，保護自身安全；而追求

者必須了解在人與人交往、互動的過程當中，應建立被拒絕的心理準備，學習

尊重並接受被追求者的意願，即使這個意願與自己的想法是互相牴觸的。 

 



 

二、加強同學的法治觀念 

《跟騷法》才三讀通過半年左右，導師們可以利用班級聚會時間，向同學

宣導防範跟蹤騷擾行為的措施。面對跟蹤騷擾行為，可以把握以下原則： 

1. 事前預防：正視風險，阻絕跟騷。平日檢視生活中可能洩露個人資訊

的管道，並採取自我保護的行動。例如定期更改網路平台密碼、關閉

網路標記 GPS 等。 

2. 事中遏阻：事認危險，盡速報警。有事實足認發現危險之虞，盡快到

人多的地方尋求協助或向警方報案。 

3. 事後防制：蒐集證據，提升保護。可以透過日記逐日記載遭到侵害的

時間、地點與細節。 

 

三、透過講座及活動拓展學生人際互動模式 

 學輔中心提供導師申請班級座談，導師可以依照同學目前符合的相關議題申

請，透過講座，講師向學生傳達正確的人際互動觀念，例如人際互動講座、親密

關係講座等。而現在學生花費過多時間與社群媒體，老師也可以鼓勵同學多參與

課外活動，拓展同學的人際交友圈，學習如何建立正向的人際互動經驗。 

 

結語 

 《跟騷法》看似是僵硬的法條，但在法規背後，同學們需要學習在關係之

中尊重彼此的意願與界線，並且透過現實生活中建立真實的連結，學習經營關

係。相信在師長的陪伴與鼓勵下，向同學宣導正確且正向的交友觀念，可以遏

阻跟蹤騷擾的事件發生，學生在校園中也能擁有安全的同儕互動。 
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心靈領航員 

110 學年度第二學期 學輔中心（博愛校區）活動 

星光卡 

 

 



 

成長工作坊系列 

『桌』助你的好關係－人際與自我探索團體 

  



 

家庭的彩色劇本－家庭關係自我探索工作坊 

 

 

 



 

好想談戀愛－親密關係自我探索工作坊 

 



 

星光小時光 

星光電影院－戀夏 500 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

班級座談 

學輔中心針對同學普遍共有的好奇與需求，設計特定主題與方式進入班級中輔導。歡

迎導師觀察同學的需求，與學輔中心共同以不同的途徑幫助學生們。請有需要的導師至學

輔中心網站下載申請表。 

 

博愛校區學生輔導中心 

班級座談申請表（含申請須知）: 

https://advisory.utaipei.edu.tw/p/404-1037-68287.php?Lang=zh-tw 

聯繫窗口：褚家鳳 心理師（校內分機：4332） 

 

 

小叮嚀：除了以上中心舉辦的例行性活動，也歡迎各位導師們分享意見與想

法，讓學輔中心與導師保有暢通互動的聯繫唷！ 

https://advisory.utaipei.edu.tw/p/404-1037-68287.php?Lang=zh-tw

