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本期簡介 

 大學生活多采多姿、繽紛燦爛，大學生們除了開始在專業知識上的探索與學

習外，豐富的社團活動、打工也為生活增添不少色彩，而”戀愛”更是不少大學

生認為的大學必修學分之一。戀愛的滋味固然美好，但如何經營關係、彼此尊重

更是重要的課題。近年來各種親密暴力、情殺事件頻傳，”危險情人”成為社會

關注的議題，導師們如何教導學生正確觀念，或是當學生遇到感情上的危機時，

可以如何給予協助呢? 本期導師電子報提供導師們關於危險情人的特質與行為

模式的相關資訊，以及如何安全與危險情人談分手的方式，讓師長們能夠透過觀

察、教導的方式來協助學生。 

 

心靈交流站 

一、親密關係暴力的種類 

Ganley (1995)認為「親密關係暴力」是指：「成人或青少年對其親密伴侶的

攻擊與控制的行為模式，包含對身體、心理以及性的攻擊，同時也包括經濟上的

控制。」 

聯合國世界衛生組織定義伴侶暴力形式可分四種： 

1﹒高壓控制，強烈的佔有慾：不允許伴侶和朋友來往；必須隨時知道對方行蹤、

懷疑對方不忠等。 

2﹒情緒虐待，不定期的情緒波動和言語傷害：批評對方外貌、身材、能力等；

不斷抬高自己身價、強調自己的能力；以威脅傷害自己來鞏固關係，或以凶惡的

眼神、吼叫、破壞物品來威嚇對方；雙方衝突時，總將所有過錯和責任推到對方

身上。 

3﹒肢體暴力：對伴侶身體各部位的攻擊；以拳頭或其他物品毆打；威脅使用武

器對付等。 

 



 

4﹒性暴力：以身體或武力脅迫對方發生性關係；伴侶因害怕對方做出傷害自己 

的行為，而發生性關係；讓對方感到人格受到羞辱的情況下的性活動。 

 

二、如何辨識?-危險情人警訊  

1﹒旋風般激烈的開始-對心儀的對象瘋狂地追求並非始於浪漫，而是出於不擇手

段，並枉顧他人的意願。 

2﹒占有慾-對伴侶的行蹤、交友非常在意，會希望伴侶以自己為生活重心，常會

橫加干涉與操控伴侶與他人的相處。 

3.要求完美情人-心目中對情人有理想的想像，總是要求伴侶能達到自己內心的

標準。可能會常要求伴侶的穿著與行為，或是常拿別人和自己的伴侶做比較。 

4﹒情緒起伏大-容易因為一些小事而有過激的情緒，會突然發怒或吼叫；也會想

要掌控伴侶的喜怒哀樂，有時會以較激烈的方式控制對方的情緒，例如自我 

傷害、自殺等等。 

5﹒易怪罪他人-發生衝突時，有錯都是別人或伴侶的錯，與自己無關。 

6﹒言語侮辱-對伴侶常有言語貶抑與侮辱的用詞，或是大聲斥責。 

7﹒對別人的需要冷漠以對-當別人痛苦或需要幫助時，總展現出事不關己的態

度。 

8﹒曾有暴力行為-過去曾有丟東西、打人等的暴力行為。 

 

三、面對危險情人，分手也要安全計畫 

如果學生的伴侶可能是危險情人，導師們可教導學生與危險情人安全分手的

四步驟，與學生討論並給予適當的協助: 

第一步：他是危險情人？－情人特質檢視 

導師可教導學生利用上述的危險情人警訊及特質去做檢視，並釐清對方過去

有無類似的行為，或是打聽對方過去如何與前任分手，了解對方的行為模式，防

範未然。 

第二步：沙盤推演！－分手角色扮演  

1.想好分手的理由，理由盡量減少傷害性。  

2.考慮對方的個性、兩人交往的深度，及對方可能的反應等，準備好自己表達的

方式和態度。 

3.找信任的師長或朋友進行角色扮演，模擬對方分手時可能會有的反應，並討論

解決策略。  



 

 

第三步：讓對方滿意、讓自己安全－分手情境安排  

1.慎選談分手的時間和地點，最好以白天為主，地點最好是公開、安靜、明亮，

有旁人但不會干擾談話的地方；同時也應避免在對方情緒較不穩定的時候提出。 

2.告訴他人你要談分手的「人、時、地、事、物」，以及回來時間；或者請親近

的人在離地點不遠的地方等你，以預防危險事件發生，保護雙方安全。 

3.若看見對方手拿物品、器械，保持一定距離，切勿讓對方靠近，並想辦法立即

呼救或離開現場。 

4.分手談判時，千萬不要以言語或行動激怒對方，讓對方有被尊重的感覺，有時

可適時避免悲劇的發生。  

第四步：報警、聲請保護令有必要－分手安全計畫 

1.分手後讓雙方冷靜，保留一段情感的真空期，避免再有聯繫或牽扯，以免對方

認為彼此還有復合的機會。  

2.當對方在分手後持續騷擾甚至散播威脅訊息(如公開交往時之親密照、想傷害

你的親人等)，可向警方舉證報案。不要害怕面對法律，如分手後對方仍過度追

求，可提出性騷擾申訴；若雙方曾有同居關係，亦可在傷害或騷擾發生時，提出

傷害告訴或保護令聲請。 

3.分手後若對方有持續的騷擾，或是心有不甘有想報復的行為，應避免單獨外出，

或是請家人、朋友陪同；若不得已，應讓身邊的人知道、報平安，並避開走人煙

稀少的路線。 

 以上資訊提供給師長們參考，當學生在感情上遇到困難，尤其在遇到危險情

人時，有信任的師長能夠傾訴、討論，能讓學生感受到支持、安心，了解自己並

非一個人面對危機狀況，且師長也可以協助學生與周遭的資源連結，發生困難時

能夠求助，以得到妥善的解決。 
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