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本期簡介 

  近年來大專院校親密關係暴力事件頻傳，令人十分憂心，更引起輔導人員及

導師的關注。國內對於大學生親密關係暴力的研究指出：有 58%的大學生表示在

大學校園中曾經驗在親密關係中的暴力傷害，其中近一半的大學生表示自己曾遭

受口語暴力，有 22%的大學生指出曾遭受過性暴力之經驗（修慧蘭、孫頌賢，

2003）。因此，為了協助導師們瞭解如何進行親密關係暴力預防，對親密關係暴

力問題情境之熟悉情形及處遇能力的提升，本期導師電子報將討論大學生的親密

關係暴力議題。 

心靈交流站 

一、親密關係暴力之定義 

  聯合國所定義之親密關係暴力，分為四種型式：（一）肢體暴力（physical 

violence）：受害者遭受來自親密他人對其身體各部位的攻擊，如摑、踢、推、打、

使用武器傷害受害者等；（二）性暴力（sexual violence）：在違反受害者的自主

意願下，以各種方式脅迫其進行性行為，包括強暴、猥褻及強迫做出與性有關的

肢體行為；（三）情緒虐待（emotional abuse）：以羞辱或謾罵方式，使受害者覺

得沒有價值與能力，如故意破壞屬於受害者的重要物品或寵物；（四）高壓控制

（controlling behavior）：如限制受害者自由、過分掌控受害者行蹤、限制受害者

與親朋好友聯繫、限制其尋求醫療資源等。 

 

  

  



 

二、導師可以做些什麼 

 1.初級預防：學習健全的情緒管理與親密關係 

   為預防親密關係中的暴力行為，導師可從情緒管理與親密關係兩主題著

手。透過辦理情緒管理講座，協助同學學習情緒管理四步驟，(1).情緒覺察，「我

現在發生什麼事？」；(2).情緒辨識，「我的情緒來自於哪裡？」；(3).情緒接納，「我

允許自己能夠擁有這樣的情緒」；(4).情緒表達，「我該如何表達自我情緒」。 

  另外導師也可舉辦情感教育或親密關係相關的心衛活動，讓同學了解維繫親

密關係的技巧，例如：(1).正向觀點，著眼於彼此的優異與特質，包容缺點；(2).

折衷妥協，相互尊重合作，找到平衡點；(3).真誠溝通，針對關係中的重要決定，

冷靜思考，仔細商量；(4).投入維繫，彼此積極投入，讓感情穩固。 

  當然，學輔中心可就上述主題或導師需求，進入班級提供座談與輔導，歡迎

導師提出預約申請。 

2.次級預防：辨識潛在親密關係暴力情人 

  若導師觀察到或有學生告知，班上學生有感情困擾時，導師可主動關心學生

狀況，如有親密關係暴力的風險，可進行初步的評估，因為潛在親密關係暴力情

人常有跡有循，以下分述介紹可能出現的狀態，以協助導師進行預測與辨別： 

(1).激烈的追求：親密關係若始於過分瘋狂的追求與諂媚討好，可能代表對方為

達目的，會採取激烈、迅速的手段以滿足自我需求。 

(2).佔有慾高：如親密關係中的一方想要操控另一方的人際關係、生活安排、時

間、出入場合、喜好、打扮等。對方即有明顯意圖，期望排除其他人事物，

只有你我。 

(3).情緒變化大：上一刻還好聲好氣，下一刻便大吼大叫，或以非理性的態度與

情緒反應周圍的事件，明顯與一般人情緒表現不相同。 



 

(4).凡是怪罪他人：會將發生的錯誤與失敗歸咎於其他人，尤其在親密關係之中，

會將互動上不滿意、感到自我挫敗的感受，都怪罪於是另一方所引發的。 

(5).口語暴力：以口語的方式進行攻擊，如貶抑、輕視、冷淡回應另一半的立場

與感受等。在親密關係暴力中，肢體暴力之前，往往有許多的口語暴力。 

(6).對他人需求與反應冷漠：不會在乎親密關係中的另一方是否安好，對於另一

半的痛苦也無動於衷，明顯缺乏同理心。 

(7).曾有暴力行為：研究指出過去若曾有施予暴力的經歷，將會是未來親密關係

暴力加害者的重要預測因子（陳若璋，2009）的預測因子。例如丟東西、大

聲辱罵他人、肢體攻擊等。 

3.系統合作：協助潛在親密關係暴力受害者 

  面對親密關係暴力受害者的處遇，系統合作尤其重要。當導師發現學生有上

述類似的狀況且有危險性時，除第一線通報教官外，導師必須告知其相關心理輔

導資源，並轉介至學輔中心，協助學生面對困境。透過家長、教官、學輔中心、

社福單位、精神醫療單位等合作，進行危機評估與實施介入性輔導措施，提供同

學能夠獲得適切的照顧與協助。 

  綜上所述，導師可以透過辦理情緒管理、親密關係等課程，協助同學建立正

確的親密關係觀念，洞察親密關係暴力情人的潛在特質，並瞭解如何透過專業諮

詢，進而評估親密關係暴力的可能性。若不幸遇到了危險情人，也能適時地尋求

學輔中心及其他資源的協助，藉由導師與支援系統網路之合作，主動協助可能受

到親密關係暴力影響的同學，預防令人遺憾的事件發生。 
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106學年第一學期學輔中心（博愛校區）活動看板 

 

 

  



 

成長團體 18:00-20:30 地點:C305 

  學輔中心每學期針對不同的主題（如生涯探索、壓力因應、時間管理、親密

關係、自我探索、人際關係等）設計團體方案，這學期推出人際成長團體與愛情

成長團體，期待能夠透過團體互動的形式，讓同學在人際互動中互相分享與學

習，得到自我理解以及情緒抒發等。歡迎老師們推薦學生參加各式的團體輔導，

學輔中心將會針對對象設計適合的團體方案。 

班級座談 

  學輔中心針對同學普遍共有的好奇與需求，設計特定主題與方式進入班級中

輔導。歡迎導師觀察同學的需求，與學輔中心共同以不同的途徑協助學生們。請

有需要的導師至學輔中心網站下載申請表。 

博愛校區學生輔導中心 

班級座談申請表（含申請須知）： 

http://advisory.utaipei.edu.tw/files/13-1026-42056.php?Lang=zh-tw 

聯繫窗口：盛秀明心理師 校內分機：4332 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

106學年第一學期學輔中心（天母校區）活動看板 

 

◎小叮嚀：除了以上中心舉辦的例行性活動，也歡迎各位導師們分享 

意見與想法，讓學輔中心與導師保有暢通互動的聯繫！ 
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