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本期簡介 

親愛的導師們好，轉眼間已經開學一個月了。在進入大學後，無論是迎新活

動、社團體驗、課業分組、甚至在外的住宿生活，同學們都正在經歷不同與以往

的社交圈。除了面對面的直接接觸以外，在當前的網路世代下，還有一個龐大潛

在焦慮源-網路社交圈。 

隨著網路、3C產品日漸發達，網路社群媒體影響力日漸攀升，與當今大學

生密不可分。Instergram、臉書等軟體盛行，同學可以隨時在上面發佈自己的近

況:「去哪邊旅遊」、「分享生活的心情」、「當前感情狀態」、「買了什麼新衣服」、

「看了哪齣新電影」，除了原本現實的生活圈以外，同學們可能也正透過屏幕煩

惱著，如何在社群媒體中打造自己的形象，交友圈的經營不再限於與人見面時，

甚至放學後、出去玩、在寢室中，也正透過手機電腦，與周邊的人際產生連結。 

 

心靈交流站： 

臉書、IG(instergram)在大學生使用族群是相當高的。李曜安（2014）研究

指出大學生使用臉書目的包含: 

 社交: 人際互動、連絡舊朋友、結交異性，35%。 

 抒發心情壓力:分享生活、分享心情、抒解課業生活壓力，25%。 

 休閒:跟著大家用、打發時間、好玩有趣，23%。 

 

可以發現使用社群媒體，除了好打發時間、抒發心情以外。極大一部分在於，

可以透過這些社群軟件，與身邊的朋友維持人際關係。且因為網路的便利性，能

夠隨時隨地與人取得聯繫，並能及時的獲的回饋。不覺間也開啟了不同的人際互

動方式。同學們開始透過網路平台的小櫥窗，去展示自己的生活，而最直接的回

應就是對於貼文給予回覆的「愛心數」、「按讃數」、「留言回覆數」，隱約成為了

在網路世界中是否受關注的指標。這樣的追求，也帶來了另一種無形間焦慮，使

同學煩惱要怎麼樣才能在網路中呈現出吸引人的樣貌。 

 

 



 

身為導師，我們可以: 

 留意學生在班級上的人際互動情形 

（余泰魁、鄭時宜，２００５）研究顯示，當個人獲得的現實社會支持較低時，容

易尋求更多的網路設會支持，而增長在網路的時間與互動。觀察學生平時在班及互

動中，是否比較難以融入分組，人際圈支持比較薄弱。可以鼓勵同學參加有興趣的

系上活動、課外活動、學校社團。從而找到志同道合的夥伴，建立起自己的現實人

際交友圈。 

 鼓勵學生建立多樣的分享管道 

 不同形態的休閒活動 

  

結語 

 在網路發達的現在，網路社交生活已成為生活當前大學生不可或缺的部分。回歸到

背後的渴望，其實不外乎對於與人相處的連結，還有情感交流的需要。如何讓屏幕中的

自己，與真實生活中的自己都可以自在的與人交流，是當前世代需要學習的新課題。 
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心靈領航員 

 

107學年度第一學期學輔中心(博愛校區)活動看板星光卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



成長團體 

 



 

 



 

 

星光電影院 



 

 

 



 

班級座談 

學輔中心針對同學普遍共有的好奇與需求，設計特定主題與方式進入班級中輔導。歡迎 

導師觀察同學的需求，與學輔中心共同以不同的途徑幫助學生們。請有需要的導師至學

輔中心網站下載申請表。 

 

博愛校區學生輔導中心 

班級座談申請表（含申請須知） 

http://advisory.utaipei.edu.tw/files/11-1026-5141.php?Lang=zh-tw 

聯繫窗口：盛秀明心理師（校內分機：4332） 

 

 

 

 

小叮嚀：除了以上中心舉辦的例行性活動，也歡迎各位導師們分享意見與想法，讓學輔

中心與導師保有暢通互動的聯繫唷！ 
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