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危險情人停看聽---陪伴學生面對親密關係中的風暴 

 

 

 

本期簡介 

愛情是多數大學生的必修課之一，而如何經營一段關係成為了重要的課題。過去研究指

出，59%的學生曾有約會暴力的受暴經驗，包括：遭受伴侶的精神暴力(55.5%)、肢體

暴力(18.6%)、與性暴力 (7.6%)，而學生最常使用的因應策略為: 和對方理論、多想想

對方和這段感情美好之處、尋求朋友的協助或是忍耐; 而最少使用的因應策略則為：尋

求專業人士協助、尋求警察與司法協助、尋求學校教師、輔導老師或教官的協助(沈瓊

桃，2013)。近年來情殺案件頻傳，「恐怖情人」的議題受到廣泛的注意，導師們如何

在平時傳遞學生正確的觀念，或是當學生遇上了危險情人時，可以提供何種適當的協助

呢？本期電子報提供導師們有關危險情人的辨識與面對方法，一同來把關與維護學生們

的安全。 

 

心靈交流站 

一、 交往前 

  淺藏著危險情人因子的人，在交往前後可能會有不一樣的態度，可能會將欲追求對

象過度理想化，給予大量的關注與照顧，可提醒同學對於以下幾點特質的追求者加以觀

察： 

1. 抗壓性低、舉止衝動，對任何事常過度批判。 

2. 言行與行為表裡不一。 

3. 時常堅持己見、不容易妥協、喜歡控制他人。 

4. 對異性充滿貶抑歧視，經常以不堪的字眼辱罵異性。 

5. 處事或與人互動時，常用暴力解決問題，甚至被激怒後易有攻擊行為   

 （如：捶打牆壁、摔東西）。 

6. 平常有酗酒吸毒等成癮症狀，或虐待小動物。 

 

二、 交往中 

在愛情中有暴力傾向的危險情人特質，可被區分為以下八項： 

1. 影印機（心理虐待）：常會將對方拿來做比較，希望對方變成心目中完美的伴

侶，或希望對方多學習他人。例如：規定穿著、言行舉止等。 

2. GPS 定位器（行動控制）：隨時以電話、通訊軟體監控行蹤或是直接跟蹤，要
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求要了解對方整天的行程安排，並時時回報，嚴密控制，若太晚回家便會一直

追問清楚原因。 

3. 拳擊機（肢體暴力）：當情緒失控時，會丟/砸東西，毆打對方，有時是出現強

烈的自我懲罰行為，如切割或燒燙自己，期待透過這些行為挽回對方的心又或

是虐待對方的寵物來洩憤。 

4. 電子寵物雞（專屬情人）：佔有慾強，不允許對方與朋友、同學相處，希望對

方的世界只有他(她)一個人，以他(她)為中心，讓對方切斷人際連結，處於孤立

的狀態。 

5. 電視機（情緒控制）：崇尚轟轟烈烈、刺激浪漫的愛情，要對方配合演出。 

6. 提款機（經濟控制）：不允許對方有經濟能力，讓對方隨時都需要依賴他，任

何花費都需經過他/她的同意。 

7. 大聲公（語言暴力）：只要不開心，就會大聲斥責，讓對方心生畏懼，讓對方

在朋友間常常處在被貶抑、被辱罵的尷尬情境中。 

8. 情趣用品（性虐待）：不顧對方的意願強迫與對方發生性行為，或強迫對方不

使用保險套、暗自或威脅拍攝親密照等。 

 

導師可以如何提供協助 

（一） 交往前---停看聽 

1. 停：交往初期的激情往往會降低理性，建議提醒學生放慢腳步，並為自 

  己與兩人的相處設定上限，例如：不赴每次的邀約、不過度黏膩、別拿取   

  對方太多好處及金錢。 

2. 看：鼓勵學生在甜蜜之餘，仍須多觀察其朋友類型及生活圈來了解對方，  

  以及兩人談吐間給自己的感受，暫時將自己拉到第三者的角色，增加理 

  智及客觀性，避免成為愛情中的盲者。 

3. 聽：協助學生主動使用資源，鼓勵學生多和朋友或可信賴的人分享雙方 

  的互動或對方的行為，並聽聽他人看法，或許能為自己帶來一些覺察，     

  也能保護學生獨自陷入危險關係中。 

（二） 向危險情人提分手五步驟 

1. 「擇」：慎選分手地點與時間。最好在有監視器的公開場合、有旁人在但不至

於干擾的地方談，並以白天為佳。若看到對方手拿物品、器械，或是外套藏東

西，需要保持一定的距離，勿讓對方靠近。另外，要離開時，盡量不要背對著

對方離開，以免在學生背後發動攻擊。 

2. 「告」：告知友人必要陪同。告訴友人要提分手的時間、地點、回來時間，或

是請友人在附近並可以看到學生與伴侶的地方等待，若危機發生時，可在第一



時間幫忙處理。 

3. 「靜」：平靜提出避免激怒。鼓勵學生提分手時，要顧及對方的自尊。 

危險情人的情緒易怒，不要用批評對方哪裡做不好而當作分手的理由，不要用

「因為你...不好，所以我要跟你分手」的方式，可以改成用「不適合」作為無

法在一起的理由，盡量避免激怒對方。 

4. 「淡」：避免在現實生活中或是網路上再有聯繫，對被分手者來說，最難受的

不是人間蒸發，而是時有時無的回應，讓對方更難放下。 

5. 「報」：「家庭暴力防治法部分條文」納入了「恐怖情人條款」，沒有同居的親

密愛人也會受到家暴法的保障，若是在分手後騷擾不斷，可協助學生處理法律

議題，向法院聲請保護令，尋求相關協助或保護。 

大學生談戀愛是自我探索的一環，可以學習如何經營親密關係，也可以更加認識

自己，當學生在感情上卡關，尤其涉及性命安全的程度時，若有可以讓學生信任且

具專業能力讓學生依靠的師長，將成為學生最有力的靠山，陪伴學生度過危險情人

帶來的風暴，給予情緒上的同理與支持。透過導師的宣導，教導學生如何因應親密

關係中的暴力衝突與保障自己的人身安全，將能讓學生都能在愛情學分上有所收

穫。 

 

求助資源 

單位 聯絡方式 

台北市立大學學生輔導中心 博愛校區：02-2311-3040轉4332-4336 

天母校區：02-2871-8288 轉 7932 

性騷擾申訴專線 

 

學生事務處–學務長室專線：

(02)2311-3040 分機 1201 

台北市立大學-校安中心 02-23113040 轉 1234 

各縣市「張老師」 手機、市話直撥：1980 

輔導信箱：tychang@1980.org.tw 
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心靈領航員 

107 學年度第二學期學輔中心(博愛校區)活動看板 

 

 





 

 


