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「以愛為名的糖衣毒藥」－談親密關係暴力 

 

壹、本期簡介 

    近期新聞當中，最受矚目的莫非立委高嘉瑜遭男友家暴、以及藝人王力宏的婚變等事

件，可以說是震驚各界。愛情是多數大學生的必修課之一，而如何經營一段關係、以及如

何辨識自己在關係中是否遭受到暴力成為重要的課題。導師們如何在平時傳遞學生正確的

觀念，或是當學生遇上了親密關係暴力時，可以提供何種適當的協助呢？本期電子報提供

導師們有關親密關係暴力的辨識與面對方法，一同來把關與維護學生們的安全。 

貳、心靈交流站 

  一、何謂親密關係暴力？ 

親密關係暴力是指在戀愛中，遭受到伴侶實施身體、精神或經濟上的騷擾、迫害、恐嚇

或傷害等行為，親密關係暴力通常分成以下五種（姚淑文、溫筱雯 2010，親密關係暴力防

治手冊）： 

1. 身體暴力：以拳打腳踢、推撞等肢體暴力，或使用器具如刀、玻璃瓶等攻擊、傷害。 

2. 言語暴力：經常且故意以言語的方式數落、傷害、貶抑、威脅或去笑對方。 

3. 心理暴力：以心理壓力例如冷暴力、不理不睬、孤立、常拿伴侶與他人比較，或是以威

脅、恐嚇、分手、自殺、對待關係中的另一半。 

4. 操控暴力：以不同方式控制關係中的另一半，如經濟控制、情緒控制、行動控制等。 

5. 性暴力：以違反另一半意願的方式威脅、強迫對方與自己發生性行為。 

  校園中的戀愛氣息興盛，相愛是人的本能，我們總認為談戀愛就是要被「愛」著，卻

沒想到「愛」也可能造成傷害，有時候是在關係產生衝突時發現對方有暴力傾向，卻因

陷在愛裡，難以斷捨離，這是當事人選擇沈默或逃避的原因，甚至有許多當事人正在受

到親密關係暴力都未覺察到。 

  二、親密關係暴力到底多常見？ 

根據衛福部近日最新完成的「台灣婦女遭受親密關係暴力統計調查報告」中發現，我國 18

到 74 歲、且曾有或現有伴侶的婦女中，近一年曾遭受任何一種親密關係暴力比率達 8.99％
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〈參見附表 1〉，代表每 11 人就有 1 人曾經遭受親密關係暴力；而遭受親密關係暴力者中，

有高達 38.6%並未求助，其中大學以上學歷受暴者更有超過 4 成未求助〈行政院衛生福利部

保護服務司【行政院衛福部】，民 110〉。 

    

 

 

 

 

 

 

參、導師可以如何提供協助？ 

一、辨識「危險情人」特質： 

1. 對你總是有很多要求、嫌東嫌西；情緒失控時會使用暴力破壞東西，甚至是打你。 

2. 總是想掌控你的行蹤，使你無法喘息；要求你專屬於他，不得和朋友及家人相處。 

3. 忽視你的感受，甚至企圖傷害自己或別人，使你感到自責、有罪惡感。 

4. 控制你使用金錢的權力，什麼都得經過他同意。 

5. 表現地咄咄逼人，用粗俗的言詞貶低你，使你感到害怕。 

6. 不顧你的意願，以脅迫的方式要求和你發生性行為。 

二、面對危險情人，安全、合適的分手注意事項： 

  若發現對方可能是危險情人，需想好分手的理由，理由盡量減少傷害性。考慮對方的個性、

兩人交往的深度，及對方可能的反應等，準備好自己說的方式、態度和理由，也可找朋友角

色扮演，了解分手時可能會有的反應，並討論解決策略。有關分手情境，應注意： 

1. 慎選談分手的時間和地點。最好以白天為主，因為晚上人的情緒較難控制；地點最好是公

開、安靜、明亮，有旁人但不會干擾談話的地方。 

2. 告訴他人你要談分手的「人、時、地、事、物」，及回來時間；或者請親近的人在離地點

不遠的地方等你，以預防危險事件發生，保護雙方安全。 

3. 若看見對方手拿物品、器械，切勿讓對方靠近您，並想辦法立即呼救或離開現場，分手當

附表 1-圖片資料來源：衛生福利部(2020) 



天亦避免飲酒。 

4. 分手談判時，千萬不要以言語或行動激怒對方，讓對方有尊嚴地離開，有時可適時避免悲

劇的發生。 

三、分手期間，有必要時報警、聲請保護令 

  分手後讓雙方冷靜，保留一段情感的真空期，避免再有聯繫或牽扯，也不要有財務糾紛或

往來。當對方在分手後持續騷擾時，可向警方舉證報案，並儘量避免單獨外出。不要害怕面

對法律，如分手後對方仍過度追求，可提出性騷擾申訴；若雙方曾有同居關係，亦可在傷害

或騷擾發生時，提出傷害告訴或保護令聲請，並且擬定分手後安全計畫及注意事項。 

四、結語 

  大學生談戀愛是自我探索的一環，可以學習如何經營親密關係，也可以更加認識自己，當

學生在感情上卡關，尤其涉及人身安全的程度時，若有可以讓學生信任且具專業能力讓學生

依靠的師長，將成為學生最有力的靠山，陪伴學生度過危險情人帶來的風暴，給予情緒上的

同理與支持。透過導師的宣導，以及必要時通報校安中心、轉介學生輔導中心，共同教導學

生如何因應親密關係中的暴力衝突與保障自己的人身安全，將能讓學生都能在愛情學分上有

所收穫。 
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心靈領航員 

110 學年度第一學期 學輔中心（博愛校區）活動看板 

星光卡 

 

 



班級座談 

學輔中心針對同學普遍共有的好奇與需求，設計特定主題與方式進入班級中

輔導。歡迎導師觀察同學的需求，與學輔中心共同以不同的途徑幫助學生們。請

有需要的導師至學輔中心網站下載申請表。 

 

博愛校區學生輔導中心 

班級座談申請表（含申請須知）: 

https://advisory.utaipei.edu.tw/p/404-1037-68287.php?Lang=zh-tw 

聯繫窗口：褚家鳳 心理師（校內分機：4332） 

 

小叮嚀：除了以上中心舉辦的例行性活動，也歡迎各位導師們分享意見與想法，

讓學輔中心與導師保有暢通互動的聯繫唷！ 
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