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本期簡介 

親愛的導師們好，近年來使用交友軟體的人數愈來愈多，各類交友軟體成為現代人認識新朋友

的新選項，但也因為網路交友的匿名性和隱藏性，為交友軟體蒙上一層神秘的面紗。根據黃琪皎

（2008）的大學生依附風格、人際關係與網路成癮之相關研究提到，台灣有超過 7 成（71.0%）

的大學生有交過網友。梁德馨（2013）則表示，2013 年約有 1,798 萬人上網，其中又以 20 至 24 

歲使用過網路的比率最高，達到 100%。種種數據顯示出青年族群對於交友軟體的依賴性日益增加。

本期的導師電子報將分為兩期，本期陪同老師們一起踏入交友軟體的世界，了解現今年輕人們最常

使用的交友軟體以及了解人們依賴交友軟體的原因，下期則探討現代快速交友所造成的副作用以及

能夠協助學生之辦法。 

心靈交流站： 

1.滑世代的交友需求

  這個時代之所以也被稱作「滑世代」，乃因於當我們走在馬路上、搭乘大眾運輸途中或是在教室

裡頭，都可以看見大家在不停的在「滑」3C 產品，好像手機裡的世界更多采多姿。在這樣的社會背

景加上近年疫情影響之下，人與人之間的距離似乎變得越來越遠。在這社交隔離的時代，私密的情感

需求也變得愈來愈強烈，凸顯了人們對於未來的擔憂以及情感的需求。當人們的基本需求不被滿足時，

「孤獨感」以及「寂寞感」隨之而來，於是我們開始轉而依賴交友軟體，期盼科技能夠撫慰我們空虛

寂寞的內在世界，但真能如我們所願嗎？ 

2.交友軟體帶來的滿足感

 排遣寂寞感與孤獨感：Goodnight 創辦人黃建翰在與網路媒體與的訪談中提到「現代人認為科技

進步可以增加人際相處的機會，但隨著人際間的廣度增加，深度卻沒有被解決。」交友軟體中的人

際互動成為人們在寂寞時用以排遣的工具，比起有目的性的使用交友軟體，更多的現代人是不抱著

什麼期待，有可能只是洗完澡的空檔或是睡前的打發時間，用來培養入睡情緒而已。由此可見，

3C 產品不再是冷冰冰的工具，而是一個傳遞溫暖的媒介，也難怪市調資料顯示現代人平均一天會



 

 

花 4.8 小時在滑手機上，尤其以睡前時段為大宗。 

 獲得愛與歸屬感：戀愛總是使人憧憬，對於大學生們來說，戀愛更是一門很重要的必修課。詹昭能

副教授受訪時曾提到「現代社會中人與人是疏離的，大家都忙碌的沒時間交流，導致發展親密關係

的條件極速惡化，再加上彼此不信任、保持距離，每個人因此活在泡泡中，看起來好像互動很多，

但其實都只留於表面。」活在泡泡裡可以保護自己不輕易受傷，相對的也讓人們不再輕易的接收與

付出。而當人與人之間的距離變得遙遠，人類愛與被愛需求卻不曾減少，頻繁使用交友軟體，從其

中獲得戀愛的機會成為了一個便利也能減少社交疼痛的管道。 

 獲得被重視的感覺：人們在忙碌的日常裡，渴望擁有一些「瑣碎的互動」，也可以理解成「分享的

慾望」。這是一種將各種生活小碎片分享給某人的幸福感，若將這種小碎片發布在社交軟體上顯得

小題大作，若和現實世界中的朋友分享好像也有些奇怪，交友軟體中的好友成為了最好的抒發對象。

和一個素昧平生的人分享今日小事或收到一個素昧平生者的日常快樂，總是能帶來一些正能量。 

 替生活帶來新鮮感：拓展交友圈、認識舒適圈以外的人總是讓人興奮，現代人生活單純，生活工作

通常是兩點一線，幾乎很少有機會交新朋友。交友軟體確實打破了許多隔閡，與不同年紀、校系、

生活圈的人打招呼變得十分容易，對話過程中同時也在認識每個人背後不同的學校、生活、城市。

這樣的體驗在現實生活中實屬少見，這正是交友軟體最大的魅力所在。 

 滿足好奇心與減少落後的不適感： 網路世代普及，使用交友軟體已非常普遍，交友軟體的廣告無

所不在。若周遭有朋友有在使用交友軟體，不免也會分享自己的使用經驗，總讓聽到的人好奇「交

友軟體真有這麼厲害嗎？」進而下載來使用。同時 FOMO 的效應也持續的產生，當身邊的朋友都

在使用交友軟體，人們也容易產生自己在某方面的資訊好像落後了，為了不感到被排擠，而得趕緊

跟上才能跟身邊的人已獲得共同話題。 

 

3. 大學生常使用的交友軟體 

 Tinder：Tinder 是來自美國的交友軟體，他在 app 商店介紹自己為「全世界最多人在用的交

友 APP，下載突破 30 億次，每天有 2600 萬次配對成功，配對總數累積超過 300 億次，使

用者遍及 190 多個國家。」根據行動應用收入分析機構 Sensor Tower 的數據顯示「每 7 個

人裡面，就可能有 1 個人下載 Tinder」。因此我們透過這個軟體能夠認識全世界的朋友，使

用此軟體的人通常不排斥認識各地的人，由於使用人數多、分布廣，也能在其中認識各式各樣

的朋友。從 Tinder 開始的左滑是「不要」，向右滑是「喜歡」，成為現在多數交友軟體的仿效

對象。 

 Tan Tan 探探：中國大陸發行的社交應用程式，於 2014 年上線，特色為穩定快速的配對系統。



 

 

在探探平台中的用戶平均 2 分鐘便有 1 次成功配對的機會，相當於在路邊等一個紅綠燈即可

邂逅 1 個人，堪稱新世代「效率型」交友軟體。據報導顯示台灣用戶平均每天約可滑動近 200 

位會員，對比全球用戶每天平均多花了 20% 的時間在交友軟體上，然而每次使用卻只願意花

1 至 2 分鐘的時間滑動對象，且在瀏覽對象的簡介頁面時平均只停留 5.75 秒。 

 GoodNight：是台灣第一個用聲音交友的交友軟體，創辦人 Howard 當初發現多數的交友軟

體都是以貌取人，自己身邊那些比較害羞內向或對長相沒有自信的朋友，在交友軟體上常常沒

辦法和對象聊下去，於是靈機一動便創造出這款交友軟體。特點為只能透過聲音交友，像是講

電話一樣，只能透過對方的聲音互相交流，是在夜深人靜或是孤單時想找人聊聊天的首選，對

於露出自己外表有疑慮的使用者在使用時也會比較有安全感。 

 Eatgether：發行於台灣的《食我網路股份有限公司》，此公司致力於透過網路科技打造創新

應用服務。主力產品《Eatgether》是結合「聚會」及「交友」的 App 平台，目前在全台已累

積超過 50 萬場活動聚會以及破百萬的用戶量，每月有將近 25000 場聚會舉辦。在創造足夠多

的用戶互動後，也致力於創造更有效率的數據行銷機制，導引更多的客戶至合作商家消費。 

結語 

交友軟體著實為現代社會打開了一道交友的方便之門，讓使用者們可以選擇自己適合的交友方

式，也能在短時間內接觸大量潛在約會對象，進行更有效率的社交。然而回到現實中，不管是哪種

關係都是需要時間來醞釀的，交友軟體只是數學意義上的靈魂伴侶，滿足了現代們的寂寞與被愛的

需求，而這樣快速的關係建立會帶來哪些副作用呢、我們又該注意些什麼？下期的導師電子報將與

導師們來看現代人快速解決寂寞後所產生的種種議題。 
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心靈領航員 

110 學年度第二學期 學輔中心（博愛校區）活動看板 
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成長團體系列 
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星光小時光 

星光電影院－美女與野獸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

星光小時光 

星光電影院－戀夏 500 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 星光小時光 

好想談戀愛－親密關係自我探索工作坊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

班級座談 

學輔中心針對同學普遍共有的好奇與需求，設計特定主題與方式進入班級中輔導。歡

迎導師觀察同學的需求，與學輔中心共同以不同的途徑幫助學生們。請有需要的導師至學

輔中心網站下載申請表。 

 

博愛校區學生輔導中心 

班級座談申請表（含申請須知）: 

https://advisory.utaipei.edu.tw/p/404-1037-68287.php?Lang=zh-tw 

聯繫窗口：褚家鳳 心理師（校內分機：4332） 

 

 

小叮嚀：除了以上中心舉辦的例行性活動，也歡迎各位導師們分享意見與想法，讓學輔中

心與導師保有暢通互動的聯繫唷！ 

 

 

https://advisory.utaipei.edu.tw/p/404-1037-68287.php?Lang=zh-tw
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