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人生設計課 -談大學生生涯現況與規劃 

 

 

◆ 本期簡介 

  現今社會生涯發展有著豐富的多樣性，使學生們對於未來有更多想像，卻

也帶來更多猶豫與抉擇。生涯發展論學者 Super 將大學生界定為正值生涯發展

探索階段中的「轉換期」（吳芝儀，2000），此階段的大學生不但要理解自己、

找出方向，更要開始生涯行動，極需建立自我認同、吸收職涯資訊，作出依歸

的抉擇。本期電子報將分享影響大學生的生涯現況、迷思以及相關的輔導方向。 

◆ 心靈交流站: 

一、大學生生涯現況  

  升上大學選擇科系對許多學生來說是一個艱難的決定，到底是要選自己

喜歡的還是未來發展好的？是不是一旦選擇了這個科系，我以後就是要從事

這個行業呢？ 

  從 16 歲開始面臨抉擇，讀高中還是高職，高二時選擇哪一類的學群，

再接著選擇的科系可能攸關到未來職業。行政院青年輔導委員會在 2006 年

「大專青年就業力調查報告」中，發現約有 4 成的應屆畢業受訪者，認為自

己選擇了錯誤的科系，最主要的原因是「性向興趣不符」與「畢業後就業出

路不如預期」。大學生在對自我、興趣理解不足的情況下，可能導致所學無

從發揮，甚至嚴重者會有曠課、休退學的狀況。 

二、生涯好迷茫 

  當個體對自我和職業認同有困難，沒有能力對自己未來生涯做出選擇領

域後投入行動，這樣茫然迷惑、裹足不前的生涯狀態可稱之為生涯未定向。

（吳芝儀，2000，頁 106） 
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  生涯發展是持續且不斷變動的過程，學生對於生涯抉擇上可能受到，例

如:(1)自我能力、興趣是否符合(2)家人、社會期許(3)職場生態(4)過往經驗(5)

生涯價值觀……等面相相互拉扯。故在面臨生涯抉擇時較容易感到矛盾與困

難。 

三、生涯我做主 

  大學生如能提早做好生涯規劃並予以計畫與行動，將使生涯更為穩定，

不僅在學校學習上達到自我肯定的滿足，更能使得進入職場後的生活達到自

我成長，有機會在另一個人生階段中達成新的目標與實踐（林毓晨，2008）。 

  大學這個階段是介於多數人的學生身份到出社會的一個重要階段，要提

早做出生涯規劃並不是件容易的事情。學生們若能增進以下三方面，將有助

於生涯定向。 

1. 自我認識 

首先了解自己的發展狀態、評估自身的性向、了解自我的優缺點，則有

益於自己抉擇、規劃或發展生涯目標。 

2. 充實自我 

提升自我內在涵養、增加實務經驗、攝取相關資訊，除了學科外，課

餘時間多做不同的嘗試、學習，以儲備進入職場的能量。 

3. 了解社會動向 

現今社會許多新興行業，故多加以關注社會的變動及走向，並隨時與

社會接軌，有利於發展生涯多樣性。 

◆ 導師可以怎麼做 

一、過來人說說看 

  林清文（1994）和陳麗如（1995）歸納出導致大學生生涯猶豫的因素，

包含猶豫習性、決策焦慮的情緒影響，對資訊探索的不足，感到自我覺察、

認識的不足…等等。在此導師可利用導師時間或導生聚時，了解同學對於所

讀科系的認識以及就讀動機，另外也可邀請已畢業的系所學長姐回校分享在

校時的學習歷程以及畢業後的生涯發展經驗，讓學生能減少對於生涯發展未

知的擔憂，也有更多發展面向的認識。 

二、連接校園好資源 



  學輔中心內有生涯發展相關量表，導師可於學輔中心網頁申請班級座談，

提出生涯相關主題班級座談申請。讓學生們透過了解自己，更清楚知道自己

目前困在生涯的哪一個部分，若學生有個別需求或其他議題，也可親自至學

輔中心申請個別晤談。另外學校設有職涯發展中心，能提供學生實習、打工

及未來就業的相關活動、資源。 

三、鼓勵多元發展 

  現今有許多的企業或機構開放名額給學生進行見習與實習，讓學生能有

實務實地的經驗，並觀察職場中的真實現況。此外也可以鼓勵學生去打工，

在不影響課業的情形下，可以提醒學生多去嘗試不同的行業，讓學生能夠提

前去經驗看看自己喜歡哪些領域的工作，不侷限生涯發展於現階段所就讀科

系，而能開創更多生涯的可能性。 

◆ 結論 

  學生在面對生涯抉擇時，不免會感到迷茫、猶豫甚至懷疑自己，若能有家

人、老師、朋友多一點理解與支持，傾聽學生的想法並且提供更多元、不同角

度的看法和經驗分享，相信學生們能更有方向也更有自信地去面對自己往後的

生涯方向。 
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班級座談 

學輔中心針對同學普遍共有的好奇與需求，設計特定主題與方式進入

班級中輔導。歡迎導師觀察同學的需求，與學輔中心共同以不同的途

徑幫助學生們。請有需要的導師至學輔中心網站下載申請表。  

【學生輔導中心】  

班級座談申請表(含申請須知)： 

https://advisory.utaipei.edu.tw/p/404-1037-68287.php?Lang=zh-tw  

聯繫窗口：褚家鳳 心理師（校內分機：4332） 

 

 

小叮嚀：除了中心舉辦的例行性活動，也歡迎各位導師們分享意見與

想法， 讓學輔中心與導師保有暢通互動的聯繫唷! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://advisory.utaipei.edu.tw/p/404-1037-68287.php?Lang=zh-tw


 

<心靈領航員> 

111-1 學期學輔中心活動看板 

星光卡 



⚫ 成長團體系列 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 星光電影院 

 

 

 

 

 

 

星光電影院-2 



⚫ 心靈補帖站 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

心靈補帖站-4 

   心靈活動補給站~帶給想要更好的你/妳一個可以夢想的未來~ 

 


