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本期主題簡介 

2015年 6月 27日晚間，位在新北市八里區的八仙樂園，發生了一場粉塵燃

燒的大火事故，這場意外造成了近 500名的燒傷傷患，被送入各大醫院進行緊急

救治，由於在這些傷患當中，有 170名都是大專院校的學生，於是許多大專院校

紛紛研擬和執行相關後續輔導工作計畫，以協助這群受傷的學生能夠逐漸返回學

校生活。最近，適逢大專院校的開學季，一些傷勢穩定的大學生也都準備重新回

到校園中繼續求學，面對班上有這類的燒傷學生，老師們或許會擔心，心想：「我

知道學生傷得不輕，也知道學生正在辛苦地復健，但似乎還是不太知道如何陪伴

學生適應受傷後的大學生活？」本期電子報將帶領各位老師認識「燒傷學生返校

後可能面臨的挑戰和煩惱」與「關懷燒傷學生的方法」。 

 

 心靈交流道 

一、燒傷學生返校後可能面臨的挑戰和煩惱 

（一）身體形象的改變 

對於正值青春歲月的大學生而言，外貌仍是他們相當重視的事情之一，當學

生因燒傷的傷疤而改變了原來的身體形象，又因植皮手術而被理了平頭，這些外

貌的改變不僅可能帶給學生不少的失落，也可能使學生相當在乎同學和師長看待

受傷部位的眼光。 

（二）執行日常行為變得吃力 

多數八仙塵爆傷患的受傷部位集中在四肢，由於四肢負責執行許多日常所需

的動作，因此，當燒傷的部位出現在學生的四肢時，則可能增加學生行走、如廁、

吃飯、睡覺等日常行為的困難度。對燒傷學生而言，他們可能因為看到自己連一

件簡單的動作都做不來，而感到沮喪、失落，甚至覺得身體不再是自己可以控制

的，其次，行動不便的他們也可能因為受到家人、同學、老師的大量協助，而心

裡感到羞愧，甚至擔心自己給大家添麻煩。 



（三）無法參與同儕的活動 

燒傷學生需要花費大量的時間和體力在復健與傷口照護上，以至於他們短時

間內無法跟以前一樣，可以自由地和同學一起出遊、參加社團的活動和聚會、參

與系上球隊的練習。當燒傷學生看著其他同學參與各式各樣的團體活動，而自己

卻只能獨自一人咬牙含淚復健，他們的心裡面或許會出現無奈、失落、不甘願的

聲音，例如：「我真的好想跟班上同學一起練球，可是我卻只能被迫放棄。」、「為

什麼社團朋友可以開心地玩在一起，我卻什麼活動都不能參加？」 

（四）求學與生涯道路的調整 

燒傷不僅直接影響學生的身體健康，也間接影響學生未來的生涯道路。由於

大面積的皮膚與汗腺遭受粉塵燃燒的傷害，使得學生的燒傷部位喪失調節體溫與

排汗的能力，因此，當燒傷學生目前就讀的科系或未來想從事的職業，需要用到

大量的肢體動作時，學生則可能因為部份身體無法順利散熱及排汗，而需要調整

自己的選課清單與學習方式，甚至需要調整接下來的生涯規劃。 

（五）家長的自責與擔憂 

這次八仙塵爆衝擊的對象不只是學生，也包含學生的家長。每個孩子都是家

長心頭上的一塊肉，當家長看到自己的孩子受到燒傷的折騰，心裡不免會有心痛

與自責的感受（自責當初沒有阻止孩子參加活動，才讓孩子遭遇重大公安意外），

並且擔憂孩子未來的就學與就業，上述這些家長可能出現的情緒反應，可能或多

或少影響到學生的心情。 

 

二、關懷燒傷學生的方式 

（一）當個友善的陪伴者 

在老師們對燒傷學生受傷部位好奇的同時，也請注意觀看學生的禮儀，建議

一次不要超過五秒鐘，以免學生不自在，也不要詢問太多受傷的細節。 

（二）鼓勵學生勇於嘗試 

學生在經歷燒傷之後，很多簡單的事情，都可能變得需要重新學習，因此，

如果是學生可以克服生理因素而做到的事情，建議老師們盡量鼓勵學生勇於嘗試，

並讚許學生過程中的努力，讓學生從中看見自己的生命力與能力。 

（三）涉獵燒傷相關知識 

燒傷學生在復健期不管是生理或心理都承受很多的痛苦，鼓勵老師們要多多

涉獵燒傷的知識，才能在學生的任何需要上給予適當的協助。您可以請教校內的

健康促進中心（生理照護諮詢）與學生輔導中心（心理照護諮詢），也可以上陽

光基金會的網站，閱讀燒傷復健的相關文章。 

 



※ 老師們可利用的校內外資源 

健康促進中心  電話：02-2311-3040分機 4171-4173 

學生輔導中心  電話：02-2311-3040分機 4331-4335 

陽光社會福利基金會  電話：02-2507-8006 

                      網站：http://www.sunshine.org.tw/ 

 

心靈領航員 

104 學年第 1 學期學輔中心（博愛校區）活動看板 

 

星光電影 18:00-21:00 地點：C305 

09/16（三）STAND BY ME 哆啦 A夢 

12/08（二）大英雄天團 

12/22（二）進擊的鼓手 

 

成長團體 18:00-20:30 地點：C305 

學輔中心每學期針對不同的主題（如生涯探索、壓力因應、時間管理、親密

關係、自我探索、人際關係等）設計團體方案，這學期推出人際成長團體與愛情

成長團體，期待能夠透過團體互動的形式，讓同學在人際互動中互相分享與學習，

得到自我理解以及情緒抒發等。歡迎老師們推薦學生參加各式的團體輔導，學輔

中心將會針對對象設計適合的團體方案。 

09/29-11/03（每週二）「邁向人際 A 咖」人際成長團體 

10/01-11/05（每週四）「愛他/她，也要愛自己」愛情成長團體 

http://www.sunshine.org.tw/


 

主題講座 13:00-15:00 地點：中正堂 

09/29（二）「克服心中的敵人」大一生命教育講座（講師：江偉君 老師） 

09/29（二）大二性別平等教育講座（講師：陳淑菁 心理師） 

01/05（二）「情感教育 543」大四性別平等教育講座（講師：陳怡均 律師） 

 

班級座談 

學輔中心針對同學普遍共有的好奇與需求，設計特定主題與方式進入班級中

輔導。歡迎導師觀察同學的需求，與學輔中心共同以不同的途徑協助學生們。班

級座談申請將於 9 月 21 日（一）至 12 月 18 日（五）開放申請辦理，請有需要

的導師至學輔中心網站下載申請表。 

 

 

◎小叮嚀：除了以上中心舉辦的例行性活動，也歡迎各位導師們分享意見與想法，

讓學輔中心與導師保有暢通互動的聯繫！ 
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